Informacija apie
patycias

KAS YRA
PATYCIOS?

PatycCios — tai jvairus elgesys, kai vaikai zemina, skaudina vieni kitus.
Tai gali bati:

e apkalbingjimas;

e erzinimas;

e gasdinimas;

e ignoravimas;

e kabinejimasis;

e kuprines, sasiuviniy ar kity daikty atiminejimas;

e musSimas;

e pikty, erzinanCiy SMS zinuciy ar elektroniniy laiSky siuntinejimas;

e pinigy atiminejimas;

e pravardziavimas;

e stumdymas ar kt. (Vaiky linija, 2011).

POZYMIALRODANTYS, KAD VAIKAS
GALI PATIRTI PATYCIAS:

» Pasikeites vaiko elgesys (pvz., vengia pokalbiy apie mokyklg).
Nepaaiskinami suzalojimai.
e ,,Dinge*, sugadinti daiktai (pvz., dingo knygos, sasiuviniai ar kt.).
e Vaikas nuolat mini, jog skauda galva, skauda pilvg ar kt. Nerandama
juntamy pojuciy priezasties.
» Pasikeite valgymo jprociai (pvz., grjzes iS mokyklos vaikas labai
daug uzkandziauja).
» Suprasteje akademiniai pasiekimai, nesidomejimas mokykliniais dalykais,
atsisakymas eiti j gimnazija.
 Staigus draugy praradimas arba atsisakymas palaikyti rySj su draugais,
klasiokais ar kt. bendraamziais.
« Save zalojantis elgesys (pvz., pjaustymasis, mintys apie savizudybe,
rizikingas elgesys) (Stopbullying, 2021).
] visus vaiko elgesio poky¢€ius verta atkreipti démesj, taciau, norint
iSsiaisSkinti tikrg situacijg, reikalingas pokalbis su vaiku. Net jei
nepastebite jokiy pokyciy, verta domeétis, kaip vaikas jauciasi, kas
vyksta gimnazijoje, klaséje.

POZYMIAIL RODANTYS, KAD VAIKAS
GALI PATIRTI PATYCIAS:

e Gaunate informacijg iS gimnazijos darbuotojy, mokiniy, tevy, draugy
ar kt., jog jasy vaikas susimuse, susistumde, apsizodziavo.
Paprasius vaiko paaiskinti situacijg, vaikas kaltina nukentejusj vaikg
(pvz., iSprovokavo, jis pats tyCiojasi iS saves ar kt.).

e Pastebejote, kad vaikas bendrauja su vaikais, kurie agresija
nukreipia j kitus (pvz., agresyvia, netinkamag leksikg nukreipia j kitus).



e Vaikas turi naujy daikty ar papildomy pinigu.
e Vaikas nuolat nerimauja del savo populiarumo, reputacijos.
(Stopbullying, 2021).

] visus vaiko elgesio pokyc€ius verta atkreipti démesj, tadiau, norint
iSsiaiskinti tikra situacija, reikalingas pokalbis su vaiku, gimnazijos
darbuotojais, aplinkiniai. Net jei nepastebite jokiy pokyc€iy verta
dométis, kaip vaikas jauciasi, kas vyksta gimnazijoje, klaséje,
stebékite, kaip Jusy vaikas apibudina kitus vaikus, kokia vaizdo
medziaga rodo ir pan.

Prisiminkite, nusikaltimo, neteisingo elgesio ,,auka“ negali
pateisinti Rito Zmogaus, vaikRo netinkamo elgesio. Tik dirbdami
Rartu, stabdydami netinkamgq elgesj galime sukurti saugesne,

malonesne aplinkg.

MOKYKITE VAIKUS TEISINGAI REAGUOTI

Kiekvienas vaikas turi suprasti, jog vaikas, kuris nukreipia
agresija | jj, nieko nepasako apie jj, taCiau daug pasako apie
vaika, kuris elgiasi agresyviai. Tyrimai rodo, kad vaikai, kurie
elgiasi agresyviai kity atzvilgiu, turi didesnj valdzios ir kontrolés
poreikj nei tie, kurie nesielgia agresyviai. Vaikui yra svarbu
tokiose situacijose priekabiautojui parodyti, kad jo netinkamas
elgesys neiSmusa is veziy.

Vaikas turi Zinoti badus, kurie gali padéti patyCiy situacijose:
e Susidures su patyCiy situacija, vaikas gali bandyti pasinaudoti
formule: jausmai + smurtautojo netinkamas elgesys ir norimas
smurtautojo elgesys (pvz., as pykstu, kai tu mane
pravardziuoji. Noriu, kad ] mane kitg kartg keiptumeisi vardu).

e Susidures su patyCiy situacija vaikas gali ,,patvirtinti
smurtautojo zodzius (pvz., kai smurtautojas vadina ,,storu”,
vaikas gali pazvelgti j akis ir ramiai pasakyti: ,,Zinai, tu esi
teisus, man tikrai reikéty daugiau mankstintis“). Sis badas turi
daugiausiai rizikos, tinka vyresniems vaikams.

e Kartais patycCiy situacijose padeda reagavimas | agresoriaus
z0dziu su humoro jausmu (pvz., kai smurtautojas sako, ,,jei
pats kazkam pasakysi apie situacijg — ,,gausi j kaulus* ",
vaikas gali pazvelgti jam j akis ir nusijuokti).

o Kartais padeda pasakymas, kad toks bendravimo budas yra
netinkamas (pvz., kai smurtautojas sako, ,,Cia ,,bajeris”, mes
juokaujam®, vaikas gali pasakyti, kad toks budas yra
netinkamas, nes gali kazkg jzeisti).



Rekomendacijos
téevams, jei vaikas
patiria patycias

Suzinojus, kad is Jusy vaiko
tyCiojamasi, svarbu palaikyti

NETEISKITE

vaikg, o ne jj teisti.
Pakalbékite su vaiku apie situacija.
Nespauskite vaiko, leiskite paCiam
vaikui papasakoti, kas nutiko,

iSsiaiskinkite, kiek vaiky dalyvauja 0 2

situacijoje, kiek laiko trunka ir t. t. PAKALBEKITE

Aptarkite su vaiku, kokiy veiksmy
galetumeéte imtis kartu, kad

SUSIPLANUOKITE paty¢ios baty sustabdytos.

Pakartokite garsiai, kg
artimiausiu metu daryste, pvz.,
as rytoj nueisiu j mokykla ir
aptarsiu Sig situacijg su tavo
klasés aukletoja.

PAKARTOKITE

Aptarkite su vaiku jo reakcijos
bladus j patyCiy situacijq.

NESUSTOKITE

APTARKITE

Jei pokalbis su klases aukletoja
nepadeda, kreipkites j gimnazijos
Svietimo pagalbos specialistus.
Svarbu, kad su problema neliktuméte
vieni.



Rekomendacijos
téevams, jei vaikas
vykdo patycias

Pameginkite ramiai pasikalbéeti su
savo vaiku apie tai, kas vyksta. Be
kaltinimy prasitarkite jam/jai, ka
suzinojote apie jo/jos elges;.

. Paskatinkite jj/jg kalbeti ir
P ASIKALB EKITE papasakoti, kas skatina jj/jq taip
elgtis. Galbat vaikui reikalinga Jusy
pagalba?
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STEBEKITE

Stebekite vaiko elgesj, atkreipkite
demes;j, kg jis veikia, su kuo bendrauja:

Svarbu apgalvoti, kaip skatinsite
tinkama vaiko elgesj ir stabdysite
netinkama vaiko elgesj bei aptarti
tai su vaiku. Vaikas turi zinoti, ko jis
gali tiketis uz vienokj ar kitokj

SKATINKITE elgesj.

Analizuokite, zymekites situacijas, kuriose
pasitaiké vaiko netinkamas elgesys
(kokiose situacijose pasireiSkia
netinkamas elgesys, kokia reakcija
aplinkiniy vaiky, kaip vaikas reaguoja j
pastabas, kas nukencia nuo agresyvaus

vaiko elgesio, kada buvo situacija, kai ANALIZUOKITE

vaikas galejo elgtis agresyuviai, taCiau
Papasakokite savo sunkuma.

elgesi tinkamai).
Paprastai vaikui, kuris agresyviai

KREIPKITES elgiasi kity atzvilgiu, reikalinga musy

visy pagalba. Tai ilgas, sunkus
procesas (Vaiky linija, 2011)

Kreipkites pagalbos j Svietimo
pagalbos specialistus (socialinius
pedagogus, psichologus).

PAGALBOS

Susidirus, pastebéjus patycias galite kreiptis pagalbos j gimnazijos psichologes: Laimute Milere, el.
p. laimute.milere@ukg.lt; Aisidorg Kriauzaite, psichologo asistente, el. p. aisidora.kriauzaite@ukg.lt.
Taip pat galite susisiekti su socialine pedagoge Egle JakStiene, el. p. egle.jakstiene@ukg.It arba
socialine pedagoge Agne Nekvedaviciene, el.p. agne.nekvedaviciene@ukg.It
Susisiekti su gimnazijos psichologémis galite darbo dienomis nuo 9 val. iki 16 val. mobiliuoju
telefonu 8 679 263 85.

Svietimo pagalbos specialistai

EVU, LINUA
880090012




