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VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

 BUFETO PATIE PATIEKALAI | = | Ieigagr.  Energvertékcal |

e et e a0 T L Eebmtery | A EliGacd) ||

Vlso Viso grado sumustinis su ekologizka vidtiena (. (A 1;7) - | TUZKN-101A - 100 (211,900 |

e e T |

: 7 E?IUBA N 7_ R, . ﬁe‘fgﬁ gr ; Energ, yerlé,kca(i‘

Agurkme sriuba st su perlmemls kruopomls bomis (tausojantis) (A-1) _  SRING6 150 62,180 ‘
Rugme duona (p]lno grido) do) (A-1) T T 20 47,440

'  ANTRIEJI PATIEKALAI T ww T Iseigagr. | Energ.vertékcal
Lletmlsy}iehsju varskes ;daru u (A-1;3; 7). o AMLTN-10H 160 | 3227%
Orkalteﬂgp_n leSiy kotletukai (augahms)(tausmanhs) (A-l) | KRUOPNEG. | 160 e | 282,480 {80

Kiaulienos plovas: troskintas (tauso_lanns) N mo | AKMPNA 120 | 328070

i S  PADAZas [ mm | egage | Energvertékeal

(Grietines 30% padazas (A-1,7) 7 Moyt | 0 | om0

Grietiné 30% (A-7) : = | N 20 | 5880
Natdralus jogurtas 2,5% (A-7) i ] mamse ] 30 71&90
‘_Grietinésr 30% ir sviesto 82% padazas (A-7) ) | PADN.12P 3 110,650
ot B | : ] ) [
GARNYRAS Rp.Nr, ISeiga gr.  Energ.vertékeal
Sl - | W | fSeigagr. | Energ: et
Blrl 1 ryziy koge (augihrﬂmwjantlS) — . [ tomn ] W [  fasem |
Bm | grikiy koge (augalm:s){tauso;anns)ﬁ N _ GGARN2 | 100 _ 192710
‘i,“,ﬁ,“_,i - — =%,
e —_—— e — —_— e}
SALOTOS oS 5= | Reaw feigagr.  Energ.verté keal |
Swezuq kopustq po1d01‘q morkq salotos su ahe_]uml (augalmrs) | GSALENV-ITE 50 ) 27,940 |
8vz. agurk agurkai (augalinis) . 3 , Gaam | 2 | 5
Svi - pomidorai (augahms) : e GSALN-60 20 | 3400
‘ |
RS . ) SN, - | e o
GERIMAI B M | scigagr. | Energ.verté keal
Arbatzoliy arbata be cukraus | WG ) O | eE
Sultys 100% ) - G@MLPC—? 200 108,000
Kefyras (A-7) = | GERNw | 200 | 104,000
| BN S ST I S T
e e _— L ram—) = |
VAISIAT ‘ Rp.N. |
8 L N {

| : ) Iseiga gr, Energ.verté,kcal
| Apelsinas (augalinis) IVNT-9A _1go | 43,000

Kriauseé (augalinis)
e Sl

IVNT30 100 | s2000 |
S S e A T e
‘_‘_‘_‘_‘_‘_‘_7_—-—2____1_,7_ =
Uipllde
(parcigos, v.pavardé, parasas)
Direktoré Mitybos sk. vadove

0 . . Virginija Katkuvieng 5
GraZina Getiené (R i (le



VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

BUFETO PATI, TIEIMLAI ‘
Varskes 5 9% apkepas (A-1.3; 37y

- <
| AaRKISW | 200 | 431260 |
| — ‘_‘_—_‘_——ﬁfﬁ‘-—#‘_ 7_‘__4—‘___1'
e
— ‘—‘——_ﬁ‘—}—h‘—ﬁ—iﬁi‘*——ﬁ‘ —
_— ——m - - — | L |
7SRI UBA ) 7 | Rp.Nr. | Seigagr.  Energ.verts, keal
Bumkehq sriuba su bu]vemls (augalinis) (tauso_|antts) e R | SRIN-IB (150 ‘ 45080 |
Rugme duona (pl]no Ino griido) (A- ) (A-1) E ] IVNT-94C ‘ 20 | 47,440 |
B 7 AN TRIEJI PAT, IEKALAI - ] . Rpn Iyeiga g?v‘—Energ verté,ii:;;
Maltos v1§t1enos kepsnys (A-1;3) ol AKMPN-45 A 204,920
Ztrmq, morku ir bulvnq troékmys (tausojant]s)(auga[lnm) _ADRZPN-UE . 200 7' 385 420 |
V=§t1enos 10s 1r grikiy troskinys (tauso]antls) = ) R AKMPGSRE | 240 286,090
e e . ] . |
B e S S =  S— = —_— S
_ PADAZAS ) ) Rp.Nr. | Teiga gr. Energ.verté,kcal
Grlet:nes 30% padazas (A-1; 7) ) i ) PADNT 20 37.010
Grietine 30% (A-7) ) N 4 oNeue | 20 | sgam0
Naturalus jogurtas 2,5% (A- 7) ) i 7 IVNT98C 20 | 12600
e o m\’YRAS ) B —Rp Nr. Teigagr. | Energ.verte, keal ﬁ
Biri sory kruoqu_oﬁiwggl}wmw&_ Crn | SRR QGLRNE__ 100 170840
Biri kvietiniy kruopt; kose  (augalinis) (tauso;antls) (A1) sl GGARNrsi_ 100 ‘ 157,840 |
_ — s e e -
= ' SALOTO oS iy | RpNv | Iseigagr.  Energvertskeal
Pekino » kopisty salotos su agurkals (augalmls) ) | csANa * 50 49440
gvz vZ. agurkai (augalinis) S i T
sz VvZ. pomidorai (augahms) e GSALN-60 e L _ 3400
] GE.'}HMAI ) i 7 7 H Rp.Nr. I&’eiiga gr_| Energ.vertékeal |
|ArbatZoliy arbata be cukraus i ‘ GERN37C 200 0.000
Sultys 100% ) ) , ) ) | GERSMLPCY | 200 108.0¢ 000
Kefyras (A-?) | GERN-49 [ 200 | 104 000
V V V 7 7 |
- 7 ) ) VAISIAI 7 ] 7  Rp.Nr. [ Iseiga gr | Enérg. verlé,}cqal |
Obuolys (augalinis) - | watsa- | 109 s3.000
Kriause (augalinis) = N . | Nt \ 100 52,000 ]
Uzpilde_ ' i ] ' ' e
(pareigos, v.pavarde, paraas)
Direktore Mitybos sk. vadove

Graiina Geéiené W Virginija Katkun’e?g@yf



VALGIARASTIS
1 savaité tretiadienis

BUFETO PATI ) PATIEKALAI BN | Iieigagr. v, Eners. verté,keal
Vlso 0 grido tomlua su sfiriu ir darzovemls (A-1;7) IUZKN-21B 150 193,580 1

|
_ﬁ‘_ﬁi‘_‘_.‘_i—i— ﬁ‘_‘_gt—‘_74
| i SRI UBA ) ) 7 "_.— Rp.!;’r. E@r | Emzr;g?ﬁe,kﬂi
_Pupchq sriuba (augalmls}(tausqanﬁs) i SRIN-30E 150 74120
Ruginé duona 1 (pilno griido) (A-1) ) ) ) IWNT-9c | 20 47440
 ANTRIEJI PATIEKALAI _ReNe | Iseigagr. Energ.verté,heal |
Kxauhenos nos kotletas (tausq]antls) (A-l 3) . | AKMPN-5G 80 25386,000
Varskes 9% ¢s 9% apkepas (A-1;3:7) (tausqantls) il AAPK-18A 180 . 426 720
Darzowq I ragu su pom1dorq padazu (augai:nls)(tausqant;s) jantis) (A-1) b | ADRZPN-28C ) 250 250 570
— — ——— ————— S e —— ‘ﬁi— o
R POAS | e Iieigagr. | Energ.vertéhcal
Grietinés 30% padazas (A-1:7) - | mow ﬁim‘__, o0
Grietiné 30% (A-7) r B DNTlse . | 2 758.800 e
Natdralus jogurtas 2,5% (A-7) : | TWNTgsC 20 12,600
Saldus pieno 2,5% padazas (A-1;7) PADN-3A 30 28,210
[T . - v HDN {80 el R )
- —a . = ‘_GARNYRAS : ‘_rrﬁ iriTp.Nr. Iseiga gr. E;lerg. verre‘,@
Virti makarona: (augahms) (tausojantis) (A-1) DO T GGARN-12 100 | 146,190
Biri mic mieZiniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 132,790
| SALOT OS ] Rp.Nr.  Iseigagr.  Energ verté,keal T
Buroke[u; salotos su anynals (augalinis) - ) GSALN-31B .50 f : 21,700
Tra§klos 15kios morky laz lazdelés (augahms) I NLIE | 50 15500
Swem agurkai kal (augalinis) ) ! GSALN-S9 20 2200 |
I GERIMAI ) ) Rp.Nr. 7 wI—seuga 1gr. | Energ.ver verté,kcal cal |
Arbatzohq arbata be cukraus ) i GERN-37C 200 | 0.000
Sultys 100% = ) I )  GERSMLPC9 | 200 | 108,000 |
Kefyras (A7) ) ] GERA-49 200 104,000 |
_— B S e e N —_— ‘_]_ -~ 1 —— i’
o8 = ) VA ISL-! v d : | Rp.Nr. | Aeigagr. | Energ.rverté.kcal*i
Obuolys (augalinis) ] | INTsa 100 53,000 |
Apelsinas(augalinis) ] , B ) | IVNT-9A 100 43,000

L I |

Uzpilde AT I

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Direktora

Gl'aZIﬂa Geélene @mgb’ Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien(éﬁﬁlf



VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

L 7 ) BUFE TO PAT IEKAL/H . 7 ' :”‘ Rp.Nr. | Leiga or | Energ.vertékeal
Omletas su pienizka desrele (auksc.r.) ir v. darZovemis (A-1;3:7) ) | IKAUSNZ? 150 249650 |
—_— —_—P— e e S S
[ ! T

[ 7 - QH UBA:—_ :i Rﬁ;Nn Ieiga gr. | Energ. E{té,kc?
.Svne'zrqr kopiisty :.:rmba (augalinis) (tausoj antis) ol 0. | SRN3sCcPO | 150 45,600
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) . R = IVNT94C 20 | 47440
L . ANT, RIEJIPA TIEKALAI B ] 7f = Rp.Nv, '!S’eiga ar. | Energ.verté keal 1
Kepti var§ké<‘,ia_i(A-l;3;7)7_ri ' o | AVRSPNjZ | 150 392\21Q
Pupeliy-darzoviy troskinys (augalinis)(tausojantis) =i ADRZPN-159 200 240000
&gta viStiena (A-7) I s AKMPN-28 70 | 165880 |

| | e e o
e s PADAZvAi e - Rp.Nr. | Beigagr. | Energ.verté keal

E@nés 30% padazas (A-1 7 . = | PADNT | 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) i N ) Sy IVNT-l4C 20 58.800
Natiiralus jﬁgﬂag 2,5% (A-7) =L S | IVNT-98¢C | 20 | 12,600
Obuoliy padaZas = _ PADN-IsA | 30 12450 |
[ ] EQNYRAS : - 7 Rp.Nr. | ISeiga gr. En;g.v_e;t:é,kcal |
Virtos bulves (augalinis)tausojantis) R i . GGARN-3 | 10p | 83,430
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (ta@_@isl@-[) ] GGARN-3 100 138,190
; 7 - SALOTOS J ) ) i_ | RpNe ) I.i}efgu gr. | E nerg.verté, kc;,
\Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) - __amas | 50 50710 '
&'—?ﬁzf pmmﬁfﬂauga!mxs) ) 7 ] o GSALN-60 20 3400
Sv:eiigika} E‘iﬂl“ﬁ) L= GSALN-59 20 2,200 |
2o — = - . e e L —
i ) GE RIM;I = Rp.Nr, :7 eiga gr. Einérg. vertg’,;rﬂ_
| ArbatZoliy arbata be cukraus , ) GERN-37C | 200 ~ 0.000
|Sultys 100% | GERSMLPC.9 200 | 108,000
Kef = R o e GERN-#9 200 104000 |
L R e e R L e
E e = e et = | SN Vo)
i - S| S i — BN | Ieigagr. | Energvertékeal
Kriaugé (augalimS) ) | IVNT30 | 100 | 52,000 =y
E‘_nﬂ;as(ﬂlgihﬂﬂ,‘_,‘_‘_,“ e e e iqhmﬁl_ 100 ‘ﬁ 97,000 -
e . S S S
Uzpildé

(pareigos, v.pavarde, parasas)

Direktore

GrazZina Gediena @ Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuviurfz}\ 7,




VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

BUFETO PATIE} ) PATIEKALAI ' R | ——

) . i | Iseiga Iseigagr. | Energ.verté,kcal
P]]no grido mlltq morky keksiukai (A-l 1;3) i A IKEPN-214 f 0 | 153.970
e “_‘7_‘_‘__*‘_‘_% *_“l‘—iﬁ‘
D RN T B B S
SRIUBA 7 e Rp.Nr. | Iseiga gr. ) EnergTelEc;_‘
Darzowq sriuba (augalinis) (tausojantls) o i s SRIN-104A 150 46260
Rugmp duona (pilno griiddo) (A-1) ] | IVNT94C 20 47 440 |
| ANTRIEJI PATIEKALAI [ R | e gr. | Energvertékcal
Kepta @ lydekos file (A-1; Ay e | AZUVEN-IIN 90 155,430
Bulviy pfokétam:s (A-7) ) ) ) ) ) ] o 77ADR2PI‘E7 o200 287330
z::ple)iiq ir darzowq troSkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) AT 250 | 318,050
| 7_PADAZAS N Bl ) ﬁ?pl\’r | Beiga gr. ‘ er. | Energ.vertékeal 1
Grletmes 30% padazas (A-1,7) N | PADN-7 20 37,010
‘Grietine 30% (A7) ATy _ e wNuc g 58.800
Naturalus Jogurtas 2,5% (A-?) al Y IVNT-95C | 20 | 12600 |
L __ GARNYRAS i __ RpNe.  Iseigagr. | Energvertéheal |
Blrl gnqu kose (augalmls)(tauso_ﬁm_ls)_r ) i o i GVGARN-ZV _loo 192,710
Bulviy ke kose su 3¢ su Spinatais Inatais (tausojantis) tis) (A- 7 e GGARN-16 100 80.560
S SALOT o5 i . Rp.Nr. Iseigagr. | Energ. verré,‘kc-fz
Burokellq salotos su obuoli 1ais ir aliejumi (augalmls) e SSARNCHOE 50 47,820
§v:e§1 pomldoral dorai (augalinis) ) ) . ] GSALN-60 | 20 _ 1 3400
Sv1e21 eZi agurkai (augahms) ) ] ) . GsALN-® 20 | 2,200
L S s e e B e SRS e
7GERIMAI | Rp.Ne. | Iseiga &gr.  Energ.vertékcal
Arbatzollq arbata be cukraus = o GERNa7C | 2q | 0,000
Sultys 100% 7 pm ey GERSMLECS | 200 [OS 000
Kefyras (A-7) : y . _ | GERN49 | 200 | 104000 |
(==~ ol e | _4
i VAISIAI ) ) ___ Rphr I§eign gr ! Energ, verté,keal |
|Apelsinas (augalinis) - N T ntea | 100 | 43,000
Kr:ause (augalinis) IVNT-30 100 52.000 |

(pareigos, v.pavarde, paraSas)

Direktore

Gl‘aélna Geélené gﬂ)&#” Mitybos sk. vadave

Virginija Katlu.nrien(éuﬂ 7’




VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

 BUFETO PAT. PATIEKALAI Rovn ]

] ] - Iferga gr. | Energ verte, keal
VISD grado sumustinis su eko[oglska vidtiena (/ (A-I 7) | wENiia | 100 | 211,900
5T ‘—‘——_,ih e

|
e el ] -
| |
—_—t e
e TR —— ) R

ot oo oty . R SRS W s |
i o SRI UBA ] _ Rp.Nk. ‘ ISeiga gr. | Energ.verté,kcal
Burokeliy sn:uba su pupelemls ir bulvemls (augalinis) (ta (tauscga.ntls) ] SRIN-6B F 150 | 52,560 |
Rugme duona (pilno (pilno grido) (A-1) | IVNT-94C | 20 47,440 [
e b — - e — = ] B =
i = ANT. RIEJI PAT, IEKALAI TN Rp.Nr. I.\Elgl; gr. | Energ. verre,léc; 1
e e ey | RpNE |
Kiaulienos $nicelis (tausojantis)(A-1;3) e - AKMPN-TH 80 | 240,470 ‘
| Varskes 9% s 9% skryliukai (tauscgantls)(A-I =133:7) AR AVREPN-14A 150 298,580
Kthmlq 1y kruopy plovas su darﬁovemls (augalmls)(tausojantls) ) (A-1) IKRUOPN-3¢ | 200 441,100 |
res ol o U, U A0 | ————f s | ML
- e PADAZAS bl > 77 7;_;___77&0.!\’;7_- Iseiga gr. Energ.rvgrré,kca! |
Gnesmes 30% padazas (A-L7) B . il PADNT 20 3010
@etﬂaﬁo% (A-T) - : e . IVNT-l4C _ 20 58800 |
Nataralus jogurtas 2,5% (A-7) L V= | IVNT-95C pusd 12, 600
Gnetmes 30% ir sviesto 82% padazas (A -7) ) - PADN-12P 36 | 110,650 |
' | 7 'GARNY. RAS 7 77‘— ek Eg.Nr. 7 ISeiga gr. | - | Energ.verté,keal |
Vnrtos bulves (augalmls)(tauso}antls) Y ] GGARN-13 100 83.430 Al
E_l’l mieZiniy kruopy kose  (augalinis) (tausojantis) (A-1) Tnd - GGARN-4 100 132,790
|
=50 wwiay e VT LN . -
— e e A D L RN U | O — = o
& SALOT OS W ot s, Rp.Nr. - Iieiga gr. | Energ.verté kcal
Peklno kopustq, 3, obuoliy ir pory sa[ntos (augalmls)_ T GSALN-199H 50 49300
Swem pomidorai rai (augalinis) B iy ek GSALN-60 i 20 3400 il
Sv1e21 71 agurkai li (augalinis) SR N N LI 200 0 2200 =
AR _ GERIMAI el | ReNn | Iseiga grm vertékeal |
(ArbatZoliy arbata be cukraus ! ] AN a ] .| GERN-37C ] 00 | | 0,000
Sultys 100% ) GER-SMLPC-9 200 | 108000 |
Kefyras (A-T) e S S GERN-49 . 200 | 104,0(}0
T im IVAIRRDS 1 mwn | eigagr. | Energvertékcal |
Obuolys Jbuolys (augalinis) e e e M 100 | 53,000 |
Apelsinas (augalmls) ) . ‘ IVNT-94 [ 100 | 43,000 |

—
|

Uzpilde e e
(parcigos, v.pavardé, para3as)

Direktore

e e . Mitybos sk. vadove
Grazina Gegieng @g/ Virginija Katkuvieng




VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

B UFETO PAT. PA T IEKALAI ‘_1"—7 7— RoM | Ifeigagr.  Energ, verré keal |
Varskes 9% apkepas (A-1;3; -133.7) =l o ) ) MPK 18w | 200 431,260 |
- — -_— 7_I_. M
o e R TR R Y S e
. }ﬁ—k—*_ﬁ‘“*—‘—‘——‘
s N 7 SRI UBA ) . - Rp.Nr. | Reiga gr. | E n}zrg. verté, r«:;T
Svmzn; Kkopiisty sriuba su bulvémis (tausqanns)(augahms) S | SRIN33A 150 46,850 ‘
(Ruginé duona duona (pilno ilno griido) (A- (A-1) e ] IVNT-94C 7 E 47440 |
‘ __ ANTRIEJIPATIERALAI Rp.Nr. | Iicigngr. | Energ.vertékcal |
Vlsuenus kukulis su morkomis (tau (EauSOJﬂntIS)(A 3) s N AKMPN-160C | 80 144460
V1m makarona1 (augahnls)(tausmantls)(A -1) GGARN-12B 150 219.280
Troskmr.a ta vistiena su ciberole tberZole (tausojantis)(A-1) . | ARMPN-203 80 | 163,690 j
| o - PADAZAS - ; : _Rpﬂfr. !j‘e:ga gr. | Energ. ve;-te,kca! ‘
Grletmes 30% padaéas zas (A-1; ) i i PADN-7 | 20 37.010
%t:ne 30% (A7) ] R 20 58,800 |
Natiiralus j@@ 2,5% (A-7) e ) - IVNT-95C 20 12,600 |
iParitcwiq padaZas (A-1) . = - i R -1 60,240 |
77 o ~_GARN YRjS 7 Smi= o 7 Rb.Nr. Iseiga gT Ezeg verté, keal | ,
Biri perliniy kmopq kose (aiugahmsitauso_]antls) (A-1) = ccmzui__ 100 138,190 ﬁ
Biri | Biri grikiy kose  (augalinis)(tausojantis) ) ) _ GGARN2 | 100 | 192,710

dl
|
SALOT OS Rp.Nr. | Ieiga gr. Energ.verté keal B
| Burokeliy salotos su konservuotais Zirneliais ir aliejaus padazu (augalinis) GSALN-68B 50 41,550
Svie# pmmdorm (augalmxs) o D 7@&67 | 5 i B 3.400
Sv1e21 ‘agurkai 1 (augalinis) ) | GSALN-59 20 2200
RN B T reme | tega e | Energvertikeal |
|ArbatZoliy arbata be cukraus . i ~ GERNa37C 200 | 0,000
Sultys 100% Tl ) ) | GERSMLPCH 200 108,000
Kefyras (A-7) - B A GERN-#9 il 7200 | 104,000
. 7 ) 7 VA, _ VAISIAI ] ' | Rp.Nr. IS‘eig&Tgr. EEg verre,kcal A
- e e - | AW | Feigagr | Ene
‘Bananas (augalinis) ) ) ] NTD | 100 97,000
Kriause (pugalinis)r ) ) | IVNT30 100 | Sz,ooq

Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Direktore

= F . Mitybos sk. vadove
GraZina Gegiena @é"’/ wéﬁﬁo;mmem’




VALGIARASTIS
2 savaité treciadienis

- BUFETO | PA TIEKALAI 7 ] Renn | ISeiga g gr. Eﬂerg verté keal |
Om]etas su pleméka dedrelé relé (auksd.r. Sé.r.) ir §v. darzovemls (A 153; 7} | IKIAUSN-22 | 150 249,650
—— o Dt | 4 ]
= . . . - — - e
_— —— - —— —_— B B . —| —_—
_ SRIUBA - 7 7 _ RpNr. | Reigagr. Eilerg verté,keal |
Perllnn.; kmopq Sriuba (augahms) (tausojanns} (A-l) ) SRINISDCPO 50 " 74480
RUgme duona (pilno 10 grido) (A-1) e = L _ IVNT-94C ‘ 20 47.440 ‘
i ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. 7' Iseiga gr. Energ.verté,keal 1
L¢.§1q ir darzovnq troskmys nys su kmynais (augaltnts)(tausmantns) (A- 1) ) AKMPN-312D 200 342,710
Vlrtmukal su varske 9% ske 9% (tausojantis) (A-1:3; 337) i als ~ ~ AMLTN4B 180 327490 |
Klauhenos kepsnys (tauS()Jantls) jantis) (A-1;3) = ] ) ) AKMP ﬂu’c 10D 70 | 200.570
= _ PADAZ4S _RpNr | Beigagr. | Energvertécal
Grietinés 30% padazas (A-1:7) 3 . I PADN-T 20 | 37,010
Grieting rieting 30% (A- -7) B = el NT-4C 20 58,800
Natura[us uralus jogurtas 2,5% (A- 7) HE e VNT-98C 20 12,600
|Grietinés tines 30% ir %o Ir sviesto 82% padazas (A 7) PADN-12P 30 110,650
e EAEVYE{T i - | 71Rp.Nr. Iieiga gr. _}nerg.;{eﬂé,kc;i 1
Bm iri mieziniy kruopq kose Py kose (augalinis) (tausojantis) Aa-n GGARN4 | 100 132,790 _
Biri sory kruopy koge (augal|11ls){tauiq1antls) ) i GGARN-35 1o | 170840
B 7 N SALOTOS i— ) | Rp.Nr. IS’ng; gr. | Energ. verle,kcal
Morkq salotos su citrina ir a]]Ejl.llT'll (ﬂugallms) ellils GSALN-IO | 50 67,650
'Sviei pom pomldoral idorai (augalinis) R | GSALNGO 20 3400
§v1ezl eZi agurkai (augalinis) - N ~ o e GSALN-59 20 I 2200
I y ) GERIMAI ) ; 777 | Rp.!iv’r.r Is‘etga gf _E:;er;gr!é,kéaz
ﬁrbatzohq arbata be cukraus ) ] | GERname | 200 0.000
Sultys 100% ] 4 GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) ) - —_ i N ‘ GERN49 | 200 104,000 |
Ll VAISIAI ) - | memn | Iieigagr. Energ.v_erréﬂai—j
Apelsinas (augalinis) i IVNT-9A 100 | 43,000
R A e e T e R e pe ﬁ"r_ T I =T
Kriausé (augalinis) N , e 18 mon |
L el e N e R

(pareigos, v.pavarde, paraSas)

Direktore

Graéma Geéfe”e %ﬂ' Mitybos sk, vadové

Vi rginija Kﬂtkuvieﬂ g
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VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

'BUFETO PATIEKALAI 7 R | ISeigagr. | Energvertiheal |
V]SO grado tortilija su sariu ir dﬂ.l'ZO\"er]‘llS (A-1;7) ) ] IUZKN-21B | 150 193,580
;,ﬁ‘_‘_—‘_ﬁ,‘_ e == 4

[ SRIUBAI j N L Rp.Nr, Ibl?lgﬂ?‘ Energ.Teﬂé,kch
‘Ankstiniy daerviq (iimehu) sriuba su bulvémis (augahms)(tauso_]anns) L SREWWW-I8A | 150 61.420
Rugme duona (pilno (pilno grido)(A-1) o= Mol - NT9C | 20 47440 |
ANTRIEJI PATIEKALAT ) _ ReNe lieigagr Energ.verté keal
Morky apkepas su varske 9% (tausojantis)(A-1; 3 i e il e AAPK-148 200 | 277,530
‘Maltos v1$tlenos kotletas | (tausojantls) ) (A-133) = -  AKMPN-4G 80 21220000
(Plovas su darzovemis (augahms)(tausolantls} ‘ IKRUOPN-35 | 200 373,660
el bt Ll —— . ) e L B | 39 o
i i 5 PA&‘]ZAS o ) Rp.Nn R‘eiga; g Energ.vert, Eﬂ'_
Gnetmes ietinés 30% padazas (A—l =) ) - | PADN7 20 37,010
Grletme 30% % (A-T) : | IVNT-l4C 20 58.800
Naturalus jogurtas 2,5% (A- 7) . o E IVNT-98C 20 12,600
T - e - - |
—— S -
- GARNYRAS | Rpne {Seiga gr.  Energ.verté,kcal |
Vlrtl mnal (augahms (tauso_]anns)(A -1) R Wi | SepRN1 | 100 ; 146,190 |
Bm iri grikiy kode (augalmls)(tauso_]antls) L ] GGARNZ 100 192710
: SALOTOS 7—7 Rp.Nr. i i Is‘;ziga gr. Energ.verté kcal .
Buroke[u; salotos su kmynals (auga]mns) e . m GSALN-B | 50 21700
§v1ezn agurkai (augah.ms) s, LIS ) E GSALN-53 | 20 L 2,200
Swem pomidorai (augalmls) i ) | GSALN-60 L omo 3400
— . b ==- e = ]
A % GERIMAI | mme 1 Iseigagr.  Energvertécal |
\ArbatZoliy arbata be cukraus . PO D GERN-37C 200 i 0,000
(Sultys 100% ) | cERsMuRCe 200 | 108,000
Kefyras (A ATy, N — | (GERN9 200 104,000
Bpnsl “O0_C o Sadtoae b e e SR : L D . |
) VAISIAT ) ; ‘ Rp.Nr. | Ifeigagr. Energ.vert verté,keal
Ape]smas clsinas (augalinis) —_ | ;GL_._ 43000 LIE
Obuolys (augalinis) | IVNT-8A 100 | 53,000
T, e, e S ==
Uipi]de’: e - B T g

(pareigos, v.pavarde, parasas)

Direktoré

Grazlna Geélené Mitybos sk. vadove )
Virginija Kﬂtkuvien(emﬂ/f




VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

BUFETO PA’ TIEKALAI

Rp.Ar. Ii’eiga gr. ' Energ.verte, kcal
Pllno grido milty morky keksiukai (A-1;3) IKEPN-21A 70 153,970
= - ) SRIUBA ; Rp.Nr Is’ciga gr. Energ verté keal ]
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausq]antls) (A-D) SRIN-119A 150 82,500
‘Ruging duona na (pilno griido) (A-1) N o 1 @c 20 47440
 ANTRIEJ] TRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ise:ga iga gr. . r. | Energ. verle,kcal
Rlebms Zuvies ir lydekos kotletas (tauso_]anns) (A-1:3:4) T  AZUVEN-TSC 80 191,710
Kept1 varSketiai (A-1:3.7) i = _ AVRSRN2 150 | 392.210
Biri grlqu ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis)(tausoj_antis) GGAR-PNV-7A 180 260,170
i PADAZAS i ;_ - 77 - Jp.N::. Iseiga gr. | Energ verté,keal | ‘
Grletlnes 30% padazas (A-1; A e | PADNg 20 3ror0
Grieting 30% (A-7) e s IVNT-C 20 58 800
Natralus jogurtas 2,5% (A-7) ) o _ IVNT-98¢C 20 12,600
Saldus, vanilinis pieno 2,5% padaas (A-1;7) | PADN3E 30 27,100
_GARN YRAS - Rp.Nr. | Keiga gr Energ.verté,keal
Biri perlmu;  kruopy koie (au (auga{:ms) (tausojantis) (A-1) GGARN-1 100 138190 |
Virtos bulves (augalmls)(tausqantts) GGARN-13 100 83430 |
[ 7 SALOTOS =5 ) _ Rp.Ar. 7 | Iicigagr. | Energ. 2 verté,kcal |
| Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis) GSALN-41B 50 | 49,440
'Svieni agurkai (augalinis) GSALN-59 20 | 2200
Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-60 | 20 3400
[ o : = e : | |
‘ GERIMAI Rp.Nr, BSeigagr. | Energ.verté,kcal !
|Arbatzoliy arbata be cukraus GERN37C 200 0.000
Sultys 100% . _ GER-SMLPC9 200 | 108,000 i
Kefyras (A-7) GERN4D 200 | 104,000
7 ) VAISIAT Rp.Nr. | Ieigagr. | | Energ.verté keal |
Kriau3¢ (augalinis) i IVNT-30 | 100 | 52,000
'Obuolys (augalinis) | ) IVNT-8A 100 53,000
Uzpilde ’ ‘

(pareigos, v.pavard¢, parasas)

Direkiore

Grazina Getiens  (oig—

Miq’boc sk. vadové

Virginija hatkune?wjfr
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

BUFETO PT— UEKALTI_ N el Rp-;\r_-J—feing:‘. ‘_ Ene rg.vem
SN e e o ————— | Beigagr | Energivertéieal
Viso griido sumustinis su ekologiska vistiena (A-1;7) TUZKN- 1014 | 100 211,900

[ __7 5 SRIT UBA ) 7 Rp.Nr. i Reiga gr. | Energ.verts, kc£
Bars¢iy sriuba (augalmns)(tauso;anns) = R - | SRNmICPO 150 | 63,740 |
‘Ruginé duona (pilno Ino grido)(A-1) - el WNTMC | 20 47,440

s | g ANT. RIEJI PATIEKALAI 3 " ) Rp.Nr‘— !.se:ga g | Energﬂré,k;‘:rr
Kiaulienos maltinis (tausu_]antls) ) - | AKMPN-6 | 70 218.050
Lietiniai blyneliai su varSkés 9% jdaru (A—l 37y ) = g AMLTN-I0H 160 322,680
Pupelll.; darzovn;, per[lnn.} Kruopy troskinys (augahms)(tauso_]antls) (A-1) | ADRZPNaGD | 250 | 318,050

ul PADAZAS o0y e 7 R;uiNh :Ii‘qiga ; | Eneré verté,keal 7

Gnetlnes 30% padazas (A- Btn 7) } ) . _- | PaDNg 20 | 37,010 |
‘Grietiné 30% (A-T) ] g % i IVNT-14C 20 58800
|Natiiralus lus jogurtas 2,5% (A-?) 15 | IvNTesc 20 . 12,600

I GARN YRAS 777 ) Rp.Nr Iseiga gr. ' Energ.verté keal |
Biri kvaetlmq krunpq kose (auga!lms) is) (tausojantis) (A- l) il _ GCARNs . loo 157,840
Biri grikiy kose (augahﬂtmant:s) === b o L SIS oat | 100 192,710

pﬁ,fhi__,,‘_ﬁ,i__ S — —— - L £l

P 7 SALOT 0T10S 7_1 7:__‘ i Rp.Nr. Beigagr. | Energ. veEe,;ccm’

Kopiisty, morkq ‘obuoliy, svoganq salethuans) | osanue 50 | 39810 il
'Sviezi agurkai (augalinis) S R ) e VY GSALN.59 20 | 2,200

_Sweil pomidorai (augalinis) e e O | GsALNG0 20 3400

e e e e e el e -— S|

| |

JLA ) GERIMAI iy | Rp.Nr. fie{gn gr. Energ.verté kcal |
Arbatzoliy arbata be cukraus ¥ i : GERN-37C | 200 i 0,000
Sultys 100% L | GERsmieco | 200 . 108,000
Kefyras (A-7) : N GERN49 | 200 104000 |

]
s VAISIAT ) A Rp.Nr. @gﬂ gr. | Energ.verté,keal ﬁ]

Kriaus¢ (augalinis) ) ) ] IVNT-30 100 | 52,000
Apelsinas (augalinis) - - e  IVNT9A | 100 | 43,000

Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, paradas)

Direkiore

GraZina Gegiena @ﬁ, Mitybos sk, vadoveé

\ 1r;.,inljﬂ Katkuﬂe?p‘pjfz

11



VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

. BUFETO | PATIEKALAI e S i Rp.Nr. | Iseiga gr. Euerg verte,@
| Viso griido tortilija su Maﬂwe_mls (A-1;7) h IUZKN-21B | 15 | 193,580
L SO T — b — 4 o
-
X SRI UBA n ) . Rp.A. [ Beiga gr. E:erg: verté,keal |
Zlmn{ stiuba_(augalinis)(tausojantis) ) ) | SRIN9E 150 73,870
|Ruginé duona (pilno Ino grado) (A-1) ) . ) VNt 94c77 ] 20 47,440
. ANTRIEJI PATIEKALAI B ' Rp.Nr. _ Keigagr. | Energvertékcal
Kepta vistiena (A- 7) AKMPN-28 70 165,880
Ryilq apkepas su varske 9% (A-1:37) ‘  AAPK-LTR | 200 | 34, 540
Dariowq kotletai dzmvesehuose (augalinis) (A-l o ) ADRZPN-ITA 160 264 290
> e EDAZAS NG = | Rp.Nr. | Beiga gr. | Energ.verts, keal |
Gnetmes 30% padazas adazas (A-1,7) 1o - ] PADNT ZL 37,010 010
Gnetme 30% (A-7) = ] - R L 20 58, 800
Naturallﬂagurtas 2,5% (A- 7) o - IVNT-95C 20 1 g{)o )
DarZoviy padaZas (A-1) . N ) | PADN-24 |30 | 60240 |
V - GARN YRAS 7 7 7 il Rp.]\ir. !.%‘eiga ar. Ener_égTerré,ka
B1r1 mieZiniy kruopq ko3e (augalinis) (tauso}antls) (A-1) b GGARN4 | 1o 132,790
Bln 1 perliniy kruopq koge 5¢ (augalinis) ) (tausoj antis) (A-1) ~ GGARN3 ]00 | 138,190
B - SALOTOS ) i 77 Rp.f\}r.r }.s'efga gr AiEnerg.vér@aI
Burokehal su uzpllu 1 (augalinis) i - B [ GSALN-55B 50 42400 !
§V1621 agurkai (augalinis) B GSALN-59 20 2200
évxezl pomidorai a1 (augalinis) GSALN-60 20 3.400 |
a4 LU S s —
N _ GERIMAT _ReNe. | Reigagr.  Energvertékcal |
Arbatzollq arbata be cukraus i SRR R GERN-37C 200 ) 0.000
Sultys 100% ) Lo, T i GERSMLPC9 | 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
__,‘_‘_,7_ B s, — — " ]
|
T ] VA ISTAT | Rp.Nr. Reiga gr. _ Energ.verté, riékeal |
|Bananas (augalinis) y - | IVNT-TD 100 | 97,000 | L S
Apelsinas (augalinis) 3 ] ) ) _mwroa | 100 L 43,00() |

|
- o S

Uzpilde

(pareigos, v.pavard¢, parasas)

Direktora

Grazin d Geéiené @é” Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvieng
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VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

L BUROEIERALS | an | tseigagr. | Energvertaical |
Vardkes 9% s 9% apkepas (A-1.3; =1:357)) AAPK-1§W 2000 | 431 260 |
el ] R L0 T a0 |

e | . o
o o SRIUBA 77 __ RpNe. Ij‘e:ga gr E nerg, verté, keal
Rug§tqu sriuba (augahms)(tauso_]ant:s) (A-1) ) | SRMNasB 150 42,090
‘Rugin¢ duona a (pilno griido) grido) (A- 201 - IVNT-94C 20 47,440
R ANTRIEJLPA TIEKALAI | T ReM | nelgagr | Ener verté,keal
| Balandeliai su klaullenos ryziy 1y jdaru ir padazu (tauSOJant[s)(A 1 7) | ARMPNI6L 190 | 216,260
Gnktq kosé $¢ garnyrui (augahms)(tausojantis) e  GGARN-ID | 180 _ 173380 |
Klauhenos gu]1a§as tro§k1ntas (tausqanns) (A- 1) : | ARM?N-ZQX ol 80 ) !90 570
L PADAZVIS i e Rp.Nr. jm;z er | Energ. ver!é,k;'qii
Gnetmes 30% padazas (A-1i7) o PADN-7 2 37,010
Grietine 30% (A’ ) - ] _ IVNT-l4C 20 | 58.800
Naturalus lus jogurtas 2,5% (A- =0 ) ) _ IVNT-98C 20 12,600
Darzowq padaZas (A 1) o el o = PADN-24 ‘ 50 60240
7 7 a GARHR;A_S L 74‘, Rp Nr. 77 . K‘eiﬁé gr. E;:eiyerié,kcqi
Biri grikiy kose (augalinis)(tausojantis) = GGARN-2 100 192710 |
 Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) S _ GOARN-L& 100 92,360
; B Pte SALOTOS = B 7 Rp.Nr. 7i_]§erga gagr. [ ?n;:rg verté,kcal
Emﬂ:opustq salotos su pomidorais (augallms) - GSAI;SMLPC BA | s0 | 34320 |
Sviezi agurkai (augalinis) S ] | GSALN.59 ] 20 2200
Swezx i pomidorai (augalinis) i D ) GSALN-60 20 | 3,400 |
J— 7 . GERIMAI b Rp.Nr. ﬁ?eiga gr. 7lz;raerg)'er£é,f{cal |
| ArbatZoliy arbata be cukraus | GERN37C | 200 0.000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 | 108,000
_]_(gfyl’aS (A-’T} i ) = ) i | iERﬂ S R 771 04,000
[PEd _ EemdE - | RpNn | Beigagr.  Energvertéjeal |
'Bananas (augalinis) ] R 100 | 97000
iause ini | IVNT-30 ‘
Kriause (augalinis) N - /NT-3 | 100 | 52.000 1
Wl e e e e e e |

(pareigos, v.pavarde, parasas)

Direktore

v s . Mitybos sk. vadové
Grazma Gec:ene @*’ Virginija Katkuvien¢




VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

_ BUFETO PATIEKALAT B R | Keigagr. | Energvertikeal |
Omletas letas su pienidka desrele (aukéc r)irsv. darzovémis (A 133 7) ) | IKIAUSN TAUSN-22. 150 249,650 ‘
|
e s LS B T e
- O }__ﬁ;‘_‘_._i_ﬂii_ =
 — ‘—&‘—‘—‘—————‘—ﬁlﬁ‘—ﬂ—‘—‘— —
-— — — —l € e — ‘_‘_‘—‘_‘_mi_—g‘g—‘_r‘_
 SRI YRIUBA ) — ‘ Rp.Nr. | Ieigagr, r. Energ. verte,kca{
Sweznq ieziy kopiisty sriuba su bulvemls (augahms)(:auso;anus) | SRIN3sA I 150 i 46, 35_0 ]
Rugme duona (pllno (pilno grido) (A-1; 1y - ol = | IVNT-94C | 20 | 47,440 N
| |
e ANTIH RIEJI PA TIEKALAI | Rpnw Iseiga gr. | Energ.verté,kcal
_Trogkinta v1§tlena su morkom.ls ir z:mehals (tauSOJantls) (A 1: 7) | - SEMPNGSE | 80 190150 |
Sklmdzxa: su varske ke 9% (A-1,3;7) AMUIN2: | 1500 | 406,550
Mmq kruopq plovas su su darZovémis veémis (augalinis) (tausc)jantls) (A1) . IKRUOPN34 | 2(p 4-41 100
. f_ﬁ‘_mf_‘_fi_ﬁﬁ‘_‘_fhﬁmi_
oL = PADAZAS ) ) 1_ A— Rp.Nr. '—i.s'efga ,g,rr:ﬁ Eii;'g verté,keal
Gr1etmes 30% | padaiai(ﬂ j’) ey ] | PaDNg 20 37.010
Grietiné 30% (A- A-7) M o o SO 58,800
_Naturalusr Jogurtas 2,5% (Ai)__ n IVNT-95¢. 20 12,600
] 7 GARNYRAS 77 7 B 7 b 2 ;’iprNr. ) Is‘elga gr gagr. | Energ.verré,krrr
Bm sory kruopq kosé (z (augalmls)(tausn_]anns) 5 GGARN-35 || 170,840
B1r1 perliniy kruopq koge (augahms) (tausojantis) (A- l) B = GGARN-Y 100 | 138,190
== S ‘ ‘
Y  —— - .. o7 —t e
__— e e . - s ee . i
| SALOTOS 708 Rp.Nr. Iiciga gr. | Energ verté,keal |
- A —_— - — — ]
Burokeliy salotos su aliejaus padazu (augalinis) ) T  GSAL-SMLPC27B | 50 38680
Sv;em ‘agurkai (augahms) | GSALN-59 |20 2200
‘_i_‘_‘_i_‘_‘_“_# =i
Svtem 221 pomidorai (augalinis) ) AN amve | 00 | 3, 400
T GERnMas e VO A ) RoN. | Deigagr | Energ.verté,keal
Arbatioliy arbatabe cukraus ——— | gm0 | ol |
| Sultys 100% N | GERSMLPRCY | 200 ) 108,000
hebpmsenmy o —— . | 0 | telow |
IS m‘_‘_‘_‘-—‘—fﬁ ‘_7‘_—l—‘_‘_ﬁﬁi— —
K ISIAI Rp.Nr.  Ifeigagr. | Energverte, keal |
Obuolys (auga]mls) 2 ] IVNT-8A 100 53000
Apelsinas (augahms) IVNT-94 | 100 | 43,000
S = L _ |
7 A e O SR SR s e S IR

(pareigos, v.pavardé, paraas)

Uirexioré

Graiil’]a Geéiené @@ Mitybos sk, vadove

Virginija Katkuvie

neé
(w«?/r
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

_ BUFETO PATIEKALAI [ wmam [ e | Energ.verté,kcal |
= T T | CEeE BT | el =
PJIno Ino griddo milty morky kek keksiukai (A-1 (A-1; 3) ) Cnivile _KEPN2IA | 70 ‘ 183970
| \ \
— - = e — ]
e s, . e S — |
i " SRI UBA ) B 7 = ﬂ Nr. Lieiga gr g i Energ.verte, Imar;
Le;sug sriuba (augs (auga[[nls)(tausojantls) (A-1) - g _ SRIN. 126 | 150 79,630
Rugineé duona 2 (pilno grido) (A- A-l) i o ] IVNT94C | 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAT T Rem ] Isciga gr. | Energvertékeal |
Lydekos kos kepinukai (tauso_;anns) (A-3; ) AZUVPN-39E go ‘ 196,1 50
Varékeélal su kukuriizy kruopomis ( (A-3; 7) . AVRSPN-IOG 130 336, 890
‘Brokoliy trogkinys su morkomis, bulvemis ir svoglinais (tausojantis)(augalinis) = ADRZPN-1154 [ 250 | 194,190
e et == )
s ﬁDAZAS ) Rp.Nr, | Iseigagr. _ Energvertéical |
Grletmes 30% padaZas (A-1:7) = hemm . ] <20 37,010
Gnetme 30% (A—'.v‘) IVNT-14C 20 | 58,800
Natiiralus Jogur!as 2 5% (A-7) 1= i - | IVNT-98C 20 L 12600
Darzoviy padazﬁ (A_l) i | ®aDmag | 50 60,240
7 QEN ¥ RAS ie N __Rp Nr, Iselga gr. | Energ.verté keal
Biri kv:etmlq kruopq kose (augahms) (tausojantis) (A-l) | GGARNS 25 100 157,840 |
Bulviy kose (tausojantis) (A- 7 . OGARN-14 | 00 92,360
SALOTOS - ] ) Rp.Nr, 7_l_1.§erga ar En:é:ﬂe,fgtt}_:
Pekmo kopustq salotos su agurkais (augallms) P GSALN-41B 50 _ M40
Sv:ezn 1 agurkai (augah_!lls) ; ) B _ | csansy 20 2,200
Swezn | Sviezi pomidorai (augalinis) X ) B ) GSALN-60 | 20 3400
|
: G E RI M AI : gENri_ ‘. ISeigagr. | E_nerg verté,keal |
(ArbatZoliy arbata be cukraus ) - = il GERN37C | 200 0,000
| Sultys 100% : ! v ) GER-SMLPC-9 | 200 200 108 000
(Eebmslagy = — | omws [ 300 | 104000
i ‘_ R 7hVA ISIAI i S N e _ RpNR i I.i’ei;gq gr | Energ.verté kcal A
K_riauSé (augalinis) - | ramx 100 52,000
Bananas (augalinis) e = F e | 10 | 97000 |

Uzpilde

(pareigos, v.pavarde, parasas)

Direktore

Grazina Getiene &2 Miybon s vadows

Virginija Katkun‘em
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