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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046939

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis){SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su varskés 9% |\ .10 9753g. | 1223 11,47 37,85 300,29
idaru (A-1;3;7)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9F 140 g. 1,12 0,28 15,40 60,20
16,75 16,3 75,39 499,51
Pietis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11579 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 TLiT
Orkaitéje kepti l¢iy kotletukai : i
(augalinis) (tausojantis) (A-1) IKRUOPN-87B 100 g. 10,09 1,06 31,34 176,55
Crlenes 0w rsvissta 2% |pamigon 155g. | 039 8,60 0,51 81,25
padaZas (A-7)
SvieZiy kopisty, pomidory, morky| e o1 prry.17) 80 g. 1,03 2,94 4,83 44,67
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,11 14,46 74,74 478,82
Pietas III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g leal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)|SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas
trodkintas(tausojantis) AKMPN-88B 36/144 g, 10,75 12,18 37,99 295,27
Svieziy kopiisty, pomidory, morky
salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-178 90 g. 1,16 3,32 5,45 50,26
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,87 17,25 76,27 498,15
SRIUBA 1 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)|SRIN-66B 250 g. 229 2,04 15,40 85,97
(A-1)
Ruginé duona (pilno griudo) (A-1) [IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 F 17
4,16 2,37 31,09 157,14
Direktore L
Grazina Gediené e Mitybos sk. vace~ Puslapis 1

o Katkuvieney o
yirginija Katku¥iehm, (r ‘




1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046940

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Burokeliy sriuba su bulvemis | oo a5 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) [AKMPN-45B 60 g. 8,33 11,30 10,58 175,68
Biri sory kruopy kosé (augalinis) | 4 g asc 60 g. 2,62 2,53 17,15 102,87
(tausojantis)
Pekino koptisty salotos su agurkais| ;o a1 41 60 g 0,61 516 3,61 59,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§eé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
14,96 20,79 68,85 506,11
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy stiuba subulvémis ~ |opp ap 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Zimiy, morky ir bulviy trotkinys |, ey 1200 150g. | 12,61 11,26 40,14 289,05
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopisty salotos su agurkaisl soay \ 414 70¢. 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
20,44 2292 82,63 580,77
Pietiis III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tzeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis
. SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A:1) [I[VNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy tro¥kinys
(tausojantis) AKIMPN-58 57/143 g. 15,18 10,64 24,08 248,73
Pekino kopiisty salotos su agurkais
Ganiod i) s ikt GSALN-41 100 g, 1,03 8,58 5,98 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,61 21,02 67.57 515,47
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) SRIN-3C 250 g. 1,77 1,94 14,04 75,09
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 7117
3.71 2.27 29.73 146,26
Direkiora @4}/ Mitybos sk. vadoveé
GrazZina Gegiené Virginija Katkuvieng, /-
. Puslapis 2

(!




1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046941

Lirekiore

Grazina Geciené

7.2

Mitybos sk. vac‘.o?'é . '
Virginija Kmku“u“/c?&,a{,‘, Puslapis 3

(

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g 4 g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 ¢ 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) . , ) ) )
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) I
A-1:3) AKMPN-5 70 g. 9,27 15,63 12,12 222 21
Biri mieZiniy kruopy kosée .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Burokeliy salotos sukmynais | o700 a0y 70 g. 121 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00
17,83 20,86 72,29 519,99
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pupeliy stiuba (augalinis) SRIN-30E 150 g 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) : i ? i ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Varikés 9% apkepas (A-L3T) | upi 1g 150g | 18,67 14,50 37,95 359,86
(tausojantis)
Saldus, vanilinis pieno 2,5% 5
badazas (A-1:7) PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
24,21 18,33 82,5 578,94
Pietiis ITI variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g . keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) : ’ > > :
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 i iy
DarZoviy ragu su pomidory 3
padazu (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-29B 200 g. 3,34 11,90 21,64 200,45
(A-1)
purokeliy salotos sukmynais |07 a0y 70 g 121 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,15 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
14,49 18,59 76,48 507,02
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l§eiga baltymai, rieba]ai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) 5
tausojantis) SRIN-30H 250 g. 5,43 3,38 21,10 123,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
737 371 36,79 194,69




1 savaité ketirtadienis Dokumento serija NR  Nr. 046942
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
svieziylopisty sriubasu feppoagy 150g. | 095 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varikédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2A 130 g. 19,62 14,18 33,96 339,96
Obuoliu padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7 130 g. 1,56 0,39 30,03 126,10
23,45 17,22 82,81 568,58
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su 3
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A Ishe Lt 2l 6,28 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darZoviy troskinys ADRZPN-159 200 g. 13,60 6,13 42,91 240,00
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su &esnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75A 70 g. 0,74 5,54 6,02 71,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
17,79 14,6 88,78 502,29
Pietiis ITI variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRINESEA tallg, 0,85 241 L 46,5
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28F 60 g. 11,36 10,77 0,05 142,18
Biri perliniy kruopy kogé :
augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Morky salotos su ¢esnakais ir
aliejuri (angalinis) GSALN-75A 70 g. 0,74 5,54 6,02 71,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
18,16 22,12, 65,97 515,02
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g : g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su :
bulvémis (augalinis) (tausojantis) st 230.g. 1,59 Hi 10,32 77,28
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
3,53 4,33 26,01 148,45

Mitybos sk. vadove

Direkiore % Virginija Katkuvien¢ ¢Puslapis 4
Grazina Gegiene & (’2“ f’




1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046943

Pietiis I variantas

val.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 AR
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12C 80 g. 17,14 5,87 4,32 138,15
Bulviy ko3é su $pinatais :
(tausojantis) (A-7) GGARN-16 100 g. 2,36 2,14 13,43 80,56
Burokeliy salotos su obuoliais i |50 41 1406 100 g, 1,26 6,08 10,69 95,98
alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
24,02 17,24 63,61 484,12
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g, 0,92 2,52 6,08 46,26
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 445 6,23 36,15 215,50
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) [PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49D 180 g. 522 4,50 7.20 93,60
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,04 18,91 82,08 536,31
Pietiis III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) 3
tamsojantid SRIN-104A 150 g. 0,92 2,50 6,08 46,26
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy, darZoviy, perliniy kruopy .
troskinys (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-162B 180 g. 9,29 6,25 40,44 229,01
Burokéliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149Y 90 g. 1,14 5,48 9,62 86,36
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
13,69 14,88 85,23 4848
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104E 250 1,70 4,15 11,80 85,03
(tausojantis) & : : ? :
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |TVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
3,64 4,48 27,49 156,2

Direktoré

Grazina Gediené

D

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviené

Hj«&‘wjp«:lslapis =




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046944

Direktoré

SraZina Gediené

oy

Mitybos sk. vadove

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, apgliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir oo b 150 g, 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
ﬁf"il_l;‘;’ms Snicelis (tausofantis) |-y pig74 60 . 791 12,71 9,32 180,87
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pekino koplisty, obuoliy irpory |41\ 100F 80 g, 0,87 6,85 4,91 78,72
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,58 21,56 69,26 509,75
Pietis II variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 2.00 137 9.49 52 56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) & : ‘ ’ :
Rugine duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 4744
Varskeés 9% skryliukai SN
(tausojantis) (A~1,3:7) AVRSPN-14B 130 g. 15,16 7:13 33,93 258,77
T
Grietings 30% ir sviesto 82% |, o 1o 1555¢ | 039 8,60 0,51 81,25
padazas (A-7)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
20,05 17,62 70,89 504,52
Pietiis ITI variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 2.00 137 9.49 57 56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) & ! : 2 s
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34B 150 g. 8,06 14,16 46,63 329,95
(tausojantis) (A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory 3
salotos (augalinis) GSALN-199F 80g. 0,87 6,85 4,91 78,72
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
13,03 22,8 82,49 551,67
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6E 250 334 597 15.78 g
bulvémis (augalinis) (tausojantis) & ? Z 4 1,23
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
5,28 2,6 31,47 158,4

Zirginija Katkuviené ) .
Virgini) (’JL ’Slapis 6




2 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koplisty srivbasu | oo 150 g 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) i : " ? ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71507
Vistienos kukulis su morkomis |y 5 oo 70 g, 11,58 8,69 0,73 126,44
(tausojantis) (A-3)
Biri perliniy kruopy kosé ¥
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokeliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,25
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
20,32 17,64 75,36 516,26
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-384A 20g | 095 Al 8,29 40,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[I[VNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12D 120 g, 432 3,71 30,32 175,42
(tausojantis) (A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24 50 g. 0,76 3,83 6,50 60,24
Burokéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68G 70 g. 1,79 2,65 8,32 56,19
augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
14,34 16,81 88,38 549,28
Pietas III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su :
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-33A g 028 2,41 o 46,83
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Crofkdun vistens su oibeole | ypenmrroosa 708 | 10,52 9,56 5,65 144,97
(tausojantis) (A-1)
Biri grikiy kos¢ GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Burokéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,25
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
20,81 19,1 81,4 554,68
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su s
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRAN-38D 230¢. 1,59 4,00 10,32 77,28
Rugine duona (pilno §rﬁdp) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33y firyHos sk 15569¢ 71,17
C TRl
Grazina Gegiené A3
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2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR  Nr. 046946

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy stiuba (augalinis) |gp oy 2 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[I[VNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Le8iy ir darZoviy trodkinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312D 200 g. 14,40 11,11 47,66 342,71
(A-1)
Morky salotos su citrina ir GSALN-110B 60 2. 0,53 723 4,61 81,17
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauge (augalinis) IVNT-30 100 g 0,40 0,30 13,40 52,00
17,49 20,61 83,16 568,4
Pietas IT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) y 5
(tausojantis) (A-1) SRIN-75D 150 g. 0,86 195 7,03 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtinukai su var§ke 9%
(tausojantis) (A-1:37) AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
Grietinés 30% ir sviesto 82%
adazas (A-7) PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
16,53 17,53 79 524,76
Pietas III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) i
(tausojantis) (A-1) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 ¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos kepsnys (A-1:3) it T 12,72 11,78 3,76 171,93
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L, 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Morky salotos su citrina ir
aliejumi (augalinis) GSALN-110 50 g. 0,44 6,03 3,85 67,65
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauseé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18,92 22,63 60,75 502,97
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-75H 250 g. 1,61 1,97 12,62 70,37
Rugine duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 TL1T
Direktoré 3,55 23 28,30 141,54
i i s Mitybos sk. vadove i
Grazina Geliene &2ws Puslapis 8

rsotio Watkuviene
Virginija Katku )
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046947

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
, g g g kcal
Anldtiniy darZoviy sriuba SRIN-128A 150 g, 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94F 25.¢, 1,62 0,27 13,08 59.31
Morky apkepas su varske 9% 1
(A-1;3:7) (tausojantis) AAPK-14H 170 g. 13,14 6,81 31,99 235,82
Grietines 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 5551
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9R 160 g. 1,28 0,32 17,60 68,80
19,53 14,53 75,94 489,15
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankitiniy darZoviy sriuba SRIN-128A 150 g, 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kotletas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24 70 g. 9,97 11,03 14,57 193,86
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12C 80 . 2,88 2,48 2021 116,95
(tausojantis) (A-1)
Burokelty salotos sukmynais | ooy 0oy 80 g 138 021 8,57 34,51
(augalinis) . i ’ ’ Z
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,00 43,00
19,27 16,28 75,99 505,47
Pietiis ITI variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStiniy darZoviy sriuba .
Caugli o i SRIN-128A 150 . 2,94 2,14 11,18 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darZovemis(augalinis) |/ oy yopnass 150 g, 3,63 14,34 37.24 280,25
(tausojantis) ?
Burokeliy salotos su kmynais =
(augalinis) GSALN-33J 80 g. 1,38 0,21 8,57 34,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,4 20,86 84,45 552,91
SRIUBA I val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStiniy darZoviy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIN-128B 250 g. 491 3.57 18,65 116,16
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
8
Direktore 085 33 Mitybos s baithe 187,33

Grazina Getiene s

Viroiniia Katkuvieneé,,
Viegiaija Baduicnty,

\
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046948

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 299 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, ~
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78B 70 g. 9,43 11,44 9,63 168,15
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais| 2o 41 0 41 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,84 21,26 67,28 497,14
Pietas Il variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2.22 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskéciai (A-1;3;7) AVRSPN-2A 130 g. 19,62 14,18 33,96 339,96
Saldus, vanilinis pieno 2,5% .
adazas (A-1:7) PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
24,05 18,15 77,51 556,82
Pietiis I11 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g 4 g kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) [SRIN-119A 150 g. 2,22 225 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Biri grikiy ko3é su morkomis ir
svogiinais (augalinis) GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 3,33 37,10 215,93
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41A 70 g. 0,72 6,02 4,21 69,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 375 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,59 17,97 85,02 546,07
SRIUBA I val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) [SRIN-119B 250 g. 3,70 3575 23,75 137,47
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Direktoré 3,64 408 3944 208,64
Mitybos sk. vadove

Grazina Getiené Cup

Virginija Katkuvieng
/
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR  Nr. 046949
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
BarStiy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g, 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinis (tausojantis) [AKMPN-6A 60 g. 8,10 12,76 10,59 186,90
Birl grikiy koS¢ (augalinis) GGARN-2Z 60 . 3,60 2,69 19,80 115,62
(tausojantis)
Kopusty, morky, obuoliy, svoginyl ;o\ 16 70 g 0.72 3,64 6,09 55,73
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
15,08 21,18 66,85 497,42
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riehalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
BarSciy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g 0,96 1,57 651 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lictiniai blyneliai suvarskeés 9% |, o 10 97/53 9. | 1223 11,47 37,85 300,29
idaru (A-1;3;7)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
15,46 17,03 76,31 502,47
Pietas I1II variantas val.,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
BarSCiy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy, darzoviy, perliniy kruopy F
troskinys (augalinis) (tausojantis) [ADRZPN-162C 200 g. 10,31 6,94 44,95 254,43
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy, svoginy :
salotos su alicjumi (augalinis) GSALN-26A 70 g. 0,72 3,64 6,09 55,73
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18,04 16,42 87,41 527,33
SRIUBA I val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar3¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60B 250 g. 1,99 2,66 13,24 75,66
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
T 3,93 2,99 28,93 146,83
v[?i{r, ktor 8 ' Mitybos sk. vadové
Grazina Gegiene s Virginija Katkuvieng,,
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046950

Direkiorée

Grazina Geciene @M

Mitybos sk. vados.
Virginija Kntkuvienfg :

\

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g, 3,12 2,19 11,72 73,87
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 7117
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28F 60 g. 11,36 10,77 0,05 142,18
Biri perliniy kruopy kogé :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokeliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,54 7,14 59,35
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
20,9 19,91 65,65 500,12
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
oe 5
&’_21133?%’)1“3?&5 s T 150g | 865 5,81 43,29 256,15
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9F 140 g. 1,12 0,28 15,40 60,20
14,67 14,5 81,49 496,46
Pietiis ITI variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g 3,12 2,19 {172 73,87
(tausojantis) ; 2 ? : :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai difivéséliuose 5
(augalinis) (A1) ADRZPN-17 130 g. 2,75 12,44 25,83 214,89
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24 50 g, 0,76 3,83 6,50 60,24 -
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
13,08 22,63 71,51 517,44
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, aug[iavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba(augalinis) SRIN-39D 250 523 3,65 19,55 123,08
tausojantis) i g : d » ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g, 1,94 0,33 15,69 7 i i
17 3,98 35,24 194,25

Tion¢, Fuslapis 12




3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046951

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Riigdtyniy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 113 0,86 7,65 42,09
Ruging duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94G 35 g. 227 0,38 18,31 83,03
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy 65/75/25
idaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-16D 8,87 12,78 11,35 187,33
(A-137) =
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60I 60 g. 0,60 0,12 2,46 10,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
15,83 16,12 75,98 493,54
Pietiis II variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rogstyniy sriuba (augalinis) SRIN-35B 150 ¢ 1,13 0,86 7,65 42,09
(tausojantis) (A-1) : : i : :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy koS¢ gamyrui (augalinis) |-\ oo -n 150 g. 3,78 542 20,79 144,48
(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24A 60 g. 0,91 4,62 7,79 72,29
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais (obuol,por,citr,) GSAL-SMLPC-35G| 170 g. 0,74 3,66 4,30 48,03
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3.5 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
13,41 18,83 80,09 529,33
Pietiis ITI variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Rig3tyniy sriuba (augalinis) .
tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g, L;13 0,36 7,65 42,09
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos gulia3as trogkintas
(tausojantis) (A-1) AKMPN-2Q 50/20 g. 10,18 12,61 2.22 162,13
Biri grikiy koge
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2R 70 g. 4,20 3,13 23,10 134,88
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais (obuol,por,citr,) GSAL-SMLPC-35G| 70 g. 0,74 3,66 4,30 48,03
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
18,75 20,78 70,83 531,57
SRIUBA I val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Riigstyniy sriuba (augalinis) SRIN-35C 250 g, 2,06 1,47 15,46 81,55
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 JL1T
UireKicre Titybos skvgdone
S ¢ {ﬂsggimja Katkdvibha 152,72
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046952

Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su 5
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A 150 0,95 2,41 6,28 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Tro3kinta vistiena su morkomis ir
irneliais (tausojantis) (A-1:7) AKMPN-169C 50/15 g. 9,85 12,47 1,45 155,56
Biri perliniy kruopy kogeé ;
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
- woksiysdletosan didons ooir evmpenmyl g g 1,22 3,28 8,67 62,51
padazu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
16,65 21,71 62,54 487,78
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maistiné¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRS 150g, 0,95 Sk 639 58 5
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) |]AMLTN-22F 130 g. 10,45 12,53 49,32 347,63
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8U 140 g. 0,56 0,56 18,20 74,20
13,3 18,98 83,05 541,27
Pietiis III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g leal
Svieziy kopiisty sriuba su '
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SFIN-38A e | 090 2,41 6.28 HH
Rugine duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94E 15 g, 0,97 0,16 7,85 35,58
Kvietiniy kruopy plovas su
darZzovémis (augalinis) IKRUOPN-34B 150 g. 8,06 14,16 46,63 329,95
(tausojantis) (A-1)
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27I | 60 g. 0,91 2,45 6,72 47,72
citr.)(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3.71 3,25 5,20 67,60
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,06 22,83 85,69 580,7
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38D 208 139 4,00 10,32 77,28
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[TVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Direktore 3,53 43313@@5 sk. vad61 148,45
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR  Nr. 046953
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietais I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Lesiy sriuba (augalinis) SRIN-126A 150g. | 332 2,18 11,82 79,63
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
a’i"'_ﬁg’s kepinukai (tausojantis) | )y pn 504 70 g. 12,29 11,16 6,14 172,07
Bulviy ko¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pekino kopiisty salotos su agurkaisf - 1 1 410 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,91 22,41 59,79 504,34
Pietiis Il variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
LeSiy sriuba (augalinis) SRIN-126A 150 g, 332 2,18 11,82 79,63
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
&a_rj%‘f)‘"’iai su kukuriizy kruopomis) e ap 1 100g. | 14,51 10,91 85743 259,16
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30N 140 g. 0,56 0,42 18,76 72,80
20,06 17,05 67,76 496,04
Pietais ITI variantas val.
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSiy sriuba (augalinis) SRIN-126A 150 g. 3,32 2,18 11,82 79,63
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |{IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Brokoliy troskinys su morkomis, §
bulvémis ir svogiinais (tausojantis)| ADRZPN-115 200 g. 2,91 10,36 15,68 155,35
(augalinis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais y
(obuolpor) (augalinis) GSALN-41A 70 g. 0,72 6,02 4,21 69,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
13,32 22,88 64,19 493,49
SRIUBA I val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lg8iy sriuba (augalinis) :
(tausojantis) SRIN-126D 250 g. 5,55 3,65 19,71 132,69
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 1117
=S Reemallye? 7,49 3,98 35,4 203,86
pirerkiore

v ~ vt . = Mitybos sk. vadovs
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