UAB ,,LANEJA“
JONAVOS NERIES PAGRINDINE MOKYKLA
2024-2025 m.

NEMOKAMO MOKINIU MAITINIMO SVEDISKO STALO PRINCIPU
15 DIENU VALGIARASTIS
0-4 KL.
5-12 KL.

VALGIARASCIAI IR TECHNOLOGINES KORTELES NAUDOJAMOS IS LIETUVOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS PATVIRTINTU KNYGU

[staigos darbo laikas
Nuo 8val. iki 14.15 min.

Direktoré Laura Januskevi¢iene

Direktoré

Grazina Gediené tg’/?mg-;




1 savaité
Pirmadienis

Pietiis 11.00-12:30

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— verte,
Nr. baltymai, | riebalai, |angliavande-} | |
4 g niai, g
Burokeliy sriuba su kopustais (ukrainietiski
bariéiai) (tausojantis){augalinis) 42Sr 150 2,01 3,18 15,04 90,52
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) 16A 100 19,53 9,53 5,34| 183,56
u . — ' - 48A
Uzkepti kotletai (kiaulienos kumpis) (tausojantis) 80 15,62 13,11 3,96 195,83
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7Gar 80 4,80 1,18 26,401 132,95
Svieziy kopisty salotos su agurkais, kukurizais,
Falumynais ir $alto spaudimo aliejaus uZpilu 37Sa 50 0,75 2,43 4,53 39,34
(augalinis)
Pomidorai 45a 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Rauginti ar marinuoti, ar $vieZi agurkai 5Sa 20 0,10 0,02 0,70 3,32
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su kiaulienos guliasu 29,68 17,09 74,31| 549,74
Viso su uzkeptu kotletu 25,78 20,68 72,93| 562,01
Direktore

Grazina Getiene Gowe




1 savaite
Antradienis

Pietls 11.00-12:30

TVIRTINU:

Patiekalo maistiné verte, g -
. . | Rp. - Energiné
Patiekalo pavadinimas 18eiga i
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g

Sviesiy kopisty sriuba (a ugalinis) (tausojantis) | 8-15r 150 1.71 7,67 11,79 117,04
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Kapotos vistienos apkepas (vistienos kumpeliy -
mésa) (tausojantis) 80 18,77 5,57 8,60 158,52
Birls plikyti ryziai (tausojantis) (augalinis) 4Gar 80 2,53 0,12 22,03 102,53
DarZoviy salotos (pekino kopistai, agurkai,
pomidorai, paprikos,porai) su $alto spaudimo | 04Sa 50 0,53 1,63 1,91 20,92
aliejaus uZpilu (augalinis)
Kaliaropés 22Sa 30 0,57 0,06 1,62 6,30
Morky lazdeles 38a 40 0,40 0,08 3,48 12,40
Virti varskéciai (varskeé 9%) (tausojantis) 6Va 140 19,05 9,30 37,30 307,25
Saldus grietinés 15% padazas 13Pa 25 0,95 4,40 1,93 51.35
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40

Viso su kapotos vistienos apkepu, ryZiais ir salotomis 27,21 15,93 73,12 525,20

Viso su virtais varskégiais ir padazu 25,37 22,31 79,82 601,84

Direktore
Grazina Gediené

@a—@'—?‘



1 savaité TVIRTINU:
Trekiadienis

Pietiis 11.00-12:30

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande-| ,
g g niai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (ankstinis patiekalas)

(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 3,63 4,82 14,19 106,73
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10

Karaliski balandéliai (kiaulienos kumpis, kopistai) 14A
(tausojantis) 100 16,20 9,52 7,47 178,08
Virtos bulvés (tausojantis){augalinis) 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
KietagridZiai makaronai (tausojantis)(augalinis) 6Gar 100 3,78 3,10 26,53] 152,17

Trodkintos maltos kiaulienos kumpio padazas 25V/a
(tausojantis) 100 16,61 11,58 4,97 188,90
DarZoviy asorti 12Sa 100 0,88 0,17 531 21,46
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su karaligkais balandéliais ir bulvémis 25,46 15,42 69,51| 497,20
Viso su makaronais ir mésos padaiu 25,88 17,48 67,01| 508,02

Direktore

GraZina Gegieng =~ @t~



1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 11.00-12:30

TVIRTINU:

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- hes)
g g niai, g
Vidtienos sultinys su darZovémis ir makaronais
{tausojantis) 415r 150 6,27 6,24 18,59] 155,22
Bulviy plokstainis su vistiena (Slauneliy meésa) 5A 180 15,57 8,33 36,66| 280,33
Grietine 15 % 18Pr 25 1,05 3,75 0,75 41,25
s i 2 " 4A
Vistienos (kumpeliy mésa) maltinukas (tausojantis) 20 15,11 8,61 11,61 182,44
Virtos perlinio kuskuso kruopos -
(tausojantis){augalinis) 70 2,50 0,27 17,15 83,79
Morky salotos su saulégragZomis ir $alto spaudimo 95a
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 50 1,02 2,81 4,54 42,80
DarZoviy asorti 12Sa 50 0,44 0,09 2,66 10,73
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su maltinuku ir kuskuso kruopomis 25,66 18,33 64,95| 517,38
Viso su bulviy plok3tainiu ir grietine 24,67 21,54 73,60f 572,72

Direktore
Grazina Getiene (A




1 savaite
Penktadienis

Pietils 11.00-12:30

TVIRTINU:

Patiekalo maistiné verte, g _
. e Rp. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas 15eiga - ;
Nr. . | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g i
g niai, g

Pupeliy sriuba (ankstinis)(augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 3,74 3,27 13,80 89,72

Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10

Zuvies (jiros lydeka) kotletai (tausojantis) 9A 80 16,00 8,08 10,49 176,00

Bulviy ko3é (tausojantis) 2Gar 90 2,02 2,65 14,56 89,36
Burokéliy salotos su avinZirniais ir liny sémenimis

(augalinis) 21Sa 50 2,00 1,88 7,83 51,02

Pomidorai 4Sa 20 0,20 0,04 0,82 3,40

Morky lazdelés 38a 20 0,20 0,04 1,74 6,20

Varskés 9% apkepas (tausojantis) 1Va 180 23.17 13,88 31,24 345,39

Trintos aldytos uogos 5Pr 40 0,47 0,23 6,96 22,64

Grietiné 30% Bpr 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40

Viso su Zuvies kotletu, burokéliy salotomis ir pomidorais 27,38 22,91 77,95 594,84

Viso su varskés apkepu, trintomis uogomis ir grietine 26,85 23,16 66,35 567,99

Direktoré

Grazina Gediené

Z o




2 savaité TVIRTINU:
Pirmadienis

Pietis 11.00-12:30

Patiekalo maistiné verte, g .
: - o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga )
baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Trinta darfoviy (Zirneliy, bulviy, morky, T
koplsty) sriuba
(tausojantis)(augalinis)(ankstinis) 35-1Sr 150 2,13 3,14 10,31 69,48
Skrebudiai su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 9Pr 15 2,96 2,44 19,46 110.13
Troékinta paukstiena (vistienos Slauneliy
mésa be odos) su morkomis, svogunais ir
paprikomis (tausojantis) T4A 90 16,40 9,02 3,14 156,92
Viétienos (kumpeliy mésa) maltinukas
(tausojantis) 4A 80 15,11 8,61 11,61 182,44
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(tausojantis)(augalinis) S 20 3,21 0,35 22,05 107,73
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory salotos
su baziliky padaZu (augalinis) PHSH 50 0,50 1,92 1,77 22,79
Saloty lapai 38Sa 20 0,26 0,06 0,50 2,40
Rauginti ar marinuoti, ar vieZi agurkai 5Sa 20 0,10 0,02 0,70 3,32
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su troskinta paukstiena 25,88 17,27 68,33 515,16
Viso su maltinuku ir kuskuso kruopomis 24,59 16,85 76,80 540,69
Direktoré

@agﬂ’

Grazina Gediené




2 savaité TVIRTINU:
Antradienis

Pietus 11.00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g .
. A Rp. | ., . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga -~ - .
Nr. riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g .
g niai, g
o _— o 488r
RyZiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 2,43 3,14 21,29 122,19
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
KietagridzZiai makaronai &Gar
(tausojantis)(augalinis) - 120 4,54 3,72 31,84 182,60
Trokintos maltos kiaulienos kumpio
" - 25Va
padaZas (tausojantis) 80 13,29 9,27 3,98 151,12
Lietiniai su mésa (kiaulienos kumpis) 42A 180 19,14 10,56 32,28 297,21
Grietiné 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy asorti 12S5A 100 0,88 0,17 5,31 21,46
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su makaronais ir mésos padazu 23,43 17,02 83,89 574,03
Viso su lietiniais su mésa ir grietine 25,22 20,59 80,97 596,11

Direktore

GraZina Gegieng Gt



2 savaité TVIRTINU:
Trediadienis

pietds 11.00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g -
patiekalo pavadinimas o I3eiga Energme
N baltymai,g | riebalai, g angliawande- s
niai, g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 7-1Sr 150 2,61 3,38 19,57 115,29
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
s e . " B69A
Naminis kiaulienos kumpio kotletas (tausojantis) 80 16,42 7,53 2,50 143,04
Bulviy koge (tausojantis) 2Gar 100 2,24 2,94 16,18 99,29
Keptos Saknines darzoves 45Sa 60 1,15 1,37 7,50 37,95
(augalinis)(tausojantis)
Konservuoti kukurtzai 20Pr 20 0,58 0,12 4,40 20,60
Morky lazdelés 38a 30 0,30 0,06 2,61 9,30
SklindZiai su 9% varske 9Va 120 11,97 11,19 40,42 307,68
Grietiné 30% 8Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos 3aldytos uogos 5Pr 40 0,47 0,23 6,96 22,64
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su kotletu, bulviy kose ir keptomis dariovémis 25,59 16,13 74,23 522,12
Viso su sklindiiais su varske, grietine ir trintomis uogomis 16,62 22,06 82,08 568,56
Direktore

GraZina Gegieng ~ &oker



2savaité TVIRTINU:
Ketvirtadienis

Pietiis 11.00-12:30

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 1Seiga verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- kol
g g niai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) ol 150 145 3,09 11,69| 76,25
Grietiné 30% 6Pr 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Plovas su kalakutiena (kalakutienos Slauneliy
mesa) (tausojantis) L 107/63 19,36 12,43 41,83| 345,06
DarZoviy asorti 12Sa 60 0,53 0,10 3,19 12,88
Varskés 9% ir ryZiy apkepas (tausojantis) 19Va 150 15,60 10,23 32,35| 287,22
Trintos $aldytos uogos 5Pr 30 0,35 0,17 5,22 16,98
Grietineé 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su plovu 24,63 23,92 81,17 614,94
Viso su kalakutienos maltinuku ir ryziais 21,22 21,90 76,92| 574,08

Direktoré ﬂ
Grazina Gediené (it




2 savaite TVIRTINU:
Penktadienis

Pietlis 11.00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g .
. - Rp. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —7- - - .
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
LeSiy sriuba su bolivine balanda (ankstinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 33Sr 150 5,90 3,26 17,59 115,78
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Juriniy lydeky - lagisy file kotletai (tausojantis) on 70 16,06 8,81 8,66 175,80
Bulviy ko3é (tausojantis) 2Gar 90 2,02 2,65 14,56 89,36
Burokéliy salotos su obuoliais ir $pinaty
lapeliais (augalinis) A4S 60 0,74 1,34 7,88 42,04
Virtos deérelés (tausojantis) 57A 100 11,86 19,66 4,06 240,24
Rauginti ar marinuoti, ar $viezi agurkai 58a 40 0,20 0,04 1,40 6,64
Stalo vanduo 126G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su Zuvies kotletu 27,61 16,90 73,78 537,11
Viso su desrelémis 23,40 27,75 69,18 601,56

Direktore
Grazina Gegigna @é’}

10



3 savaité
Pirmadienis

Pietiis 11.00-12:30

TVIRTINU:

Patiekalo maistiné verté, g

X . Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga = . : !
Nr. | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
baltymai,g -
g niai, g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis) 28Sr 150 1,68 2,89 14,12 85,87
Duona 7Pr 30 297 0,48 13,29 65,10
Viétiena ( vis€iuky broileriy kumpeliy
mésa) kinietiskai saldZiarligsiame B3A
padaZe su darZovémis (tausojantis) 58/37 11,13 10,12 11,87 178,46
e i SR _ .| 4Gar
Birls plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 80 2,53 0,12 22,03 102,53
Morkuy, obuoliy ir saliery salotos su Salto | 31Sa 50 1,15 3,48 4,98 50,94
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vistienos (kumpeliy mésa) maltinukas
N 4A 80 1511 8,61 11,61 182,44
{tausojantis)
Rauginti ar marinuoti, ar svieZi agurkai 5Sa 20 0,10 0,02 0,70 3,32
Paprika 18Sa 20 0,26 0,10 1,32 5,80
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su vistiena kinietiskai 19,55 17,52 78,71 534,42
Viso su viitienos maltinuku 23,53 16,01 78,45 538,40

Direktore

Grazina Getieng (R~

11




3 savaité TVIRTINU:
Antradienis

Pietiis 11.00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g .
" L Rp. - Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga : - ;
Nr. .| riebalai, | angliavande- | verte, kcal
baltymai,g 2
g niai, g

Tir§ta burokéliy ir pupeliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) (ankstinis) 34-1Sr 150 3,86 3,28 16,42 99,71
Duona 7Pr 30 237 0,48 13,29 65,10
Netikras zuikis (kiaulienos kumpis) "
(tausojantis) S0 17,58 8,58 5,00 166,83
Biii peclifly Kuepy kase 5Gar 90 2,91 0,53 22,33 99,50
(tausojantis){augalinis)
SvieZiy kopiisty salotos su morkomis ir $alto| 1Sa 60 0,84 1,32 4,84 29,63
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Lietiniai blynai su varske (tausojantis) 21Va 120 12,13 12,95 32,54 292,44
Grietiné 30% 6Pr 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Morky lazdelés 35a 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su zuikiu, perlinémis kruopomis, kopisty salotomis 28,18 14,57 74,90 512,47

Viso su lietiniais blynais ir grietine 19,70 26,08 76,19 596,85

Direktore ;
@zgf

=razina Geciené

12



3 savaite

\g'l‘

oy

Vel TVIRTINU: Lane_]a“
Treciadienis -P
é&PUBL‘Q"V
Pietiis 11.00-12:30
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas g ISeiga i
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verte, kcal
g g niai, g
Spinaty sriuba (tausojantis)(augalinis) 47Sr 150 1,19 6,10 _-8,23 89,41
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Virty bulviy-mésos (kiaulienos kumpis)
apkepas (tausojantis) i 180 14,07 5,91 39,48 263,90
Grietine 15 % 18Pr 20 0,84 3,00 0,60 33,00
Darzoviy asorti 12Sa 100 0,88 0,47 5:31 21,46
Troskinta kiauliena (kiaulienos kumpis) su
darZovémis ir grietinés 30% padaZu 29A 120 21,70 14,18 6,74 237,68
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su troskinta kiauliena ir bulvémis 28,11 21,34 59,05 522,79
Viso su bulviy mésos apkepu ir grietine 19,68 15,98 77,31 515,27

Direktore

=¥
Grazina Gediené e

13




3 savaité
Ketvirtadienis

Pietus 11.00-12:30

TVIRTINU:

Patiekalo maistiné verté, g

. 1. Rp. - Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga "
Nr. . | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
baltymai,g :
g niai, g
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba
(Zirneliai,bulvés, morkos, svoginai )
(ankstinis patiekalas)
(augalinis)(tausojantis) 155r 150 2,88 3,17 15,93 92,74
Skrebuciai su prieskoninémis Zolelémis 9Pr
(tausojantis) 10 1,98 1,62 12,98 73,42
Kepta visciuky broileriy Slauneliy mésa be
odos (tausojantis) 1804 20 20,37 10,97 0,12 179,66
Virti makaronai su viStiena ir darzovémis
(tausojantis) R 76.5/93.5 10,84 7,38 30,46 229,84
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 90 2,02 2,65 14,56 89,36
DarZoviy asorti 12S8a 85 0,75 0,14 4,51 18,24
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su kepta viiciuky broileriy Slauneliy mésa 28,30 18,88 58,49 495,82
Viso su virtais makaronais su vistiena 18,78 15,29 88,84 546,00

Direkiore

Grazina Getiene

Gt

14




3 savaité
Penktadienis

Pietiis 11.00-12:30

TVIRTINU:

Patiekalo maistiné verté, g e
i . Rp. £ Energine
Patiekalo pavadinimas I3eiga - - ’
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
RyZiy- pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 44Sr 150 1,26 4,61 9,76 83,63
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Zuvies (jiros lydeka) maltinis (tausojantis) & 80 17,85 4,65 11,64 159,39
Bolivines balandos ir grikiy kosé su
dariovémis (tausojantis)(augalinis) o 90 2,68 3,72 13,74 95,58
DarZoviy salotos (pekino kopistai, agurkai,
. : : : p 258a

pomidorai, paprikos,porai) su alto
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis) 70 0,74 2,28 2,67 29,28
Morky lazdelés 38a 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Varskes 9% pudingas (tausojantis) 29Va 150 21,72 16,02 22,78 324,51
Trintos 3aldytos uogos 5Pr 40 0,47 0,23 6,96 22,64
Grietiné 30% B6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Stalo vanduo 12G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso su Zuvies maltiniu, bolivine balanda ir darZoviy salotomis 25,52 16,12 64,10 484,68

Viso su varskés pudingu, trintomis uogomis, grietine 26,92 27,72 66,42 606,19

Direkiore

Grazina Gediene
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