Tévystés patarimai pagal Han Spanjaard metodika

Tévyste, kaip ir bet kokj jgudj, galima lavinti. Tam kuriamos specialios metodikos, kuriy
dauguma yra paremtos Gerald Patterson ir Mario Forgatch i§ Oregono valstijos socialinio
mokymo centro patirtimi — Sie edukologai netgi laikomi tévystés gebéjimy mokymuy ,,tévu® ir
»motina®“. Jy programa tobulino nemazai psichology ir edukologu. Vienas i$ ju - Han
Spanjaard, Nyderlandy Pedagoginiy inovacijy instituto psichologas, kurio patobulinta versija
trumpai pristatome Lietuvos tévams ir mamoms.

1. Paskatinimas. Mokytis pozityvios tévystes jgiidZiy reikia pradéti nuo sugebéjimy paskatinti

vaika. Anot psichology, jeigu tévai nemoka paskatinti vaiky, néra prasmeés mokytis nustatyti vaiko
elgsenos riby. O kaip tinkamai skatinti vaikg?

Pagirkite

1) Patraukite vaiko 2) Pasakykite jamjal 3) Pasakykibe vaikui tiksiai
démes|. (ZFilrekite | kakka gero. kg i geral padard.
waika if iStarkite [0S
warda. )

Dusmersion:

+ Pagirkile u} telgiamay elges] i& karbo.

= [Papirkite, kai papradote tinkamai elgtis.

= Pagirkite besglygtikal (furinl cmeny anksiesn] naigiama elges])

»  Megirkite vaiko ul blogn elges].

« Paaitkinkite kithems valkama kokia nawda tam vaikul duoda geras elgosys.
« Bikite sadining ir nuodirdis



2. Nurodymy davimas. Kai jau mokame vaika paskatinti, galime pradéti mokytis ir riby nustatymo.
Pradéti pirmiausiai reikéty nuo nurodymy davimo.

5

Duckite vialod adkins ir gindimus. nunodyrus.

Halbdkite draugikin, whiaintu tonw.

Duckite valoi pakankamad talo pryldyt jley nurodyma.

Nurodyma duckite tik 2 karus. (Jei vakas neklauso nurodymeo, padarykite minutes
periraukilg.)

I karto pagirkite, kai vaikas elgisi tinkamai,

+  Kadangi yra svarbiaw pasakyti vaiul kaip jis]i turl elgtis, o ne kaip netinkamai jisfi
pasielge, kartals antra 2ingsnelj galite praleist,

& 8 @



3. Atskyrimas. Jei vaikas neklauso, naudokités vadinamaja ,,minutés pertraukelés metodika.

?Mm (minutés pertraukélé)

1) Patraukite vaiko 2) Pasakykite vaikui 4) (Pabaigeje:)
démesi. aidkiai kg negero jiaji Hustatykite
daro, peiklausomal nuo vaike
3) Pasakykite vadod, kad amtiaus nuo 2 ikd 10
Fadi uri prodedsti mrin. kad valcos jau yra
ramice vietope.

i

Atskyrimas (minutés pertraukéld)
2 dalis:

1) 1§ karto ediite prie 2) Pagiriite valkaui tai, 1) Pasakykite vakui, ka fuf

wvalko, kai praging kad ramiai elgési toje goli arba turi daryti
nustatytas laikas (kal wietoje, kur turégo dabar,

suskamba

Sadintuvas).

Dausgiau nekal-ikite apho netinkama clgesi, fik pasakykit, ke valkas turi daryti dabar,



4. Nuobaudos. Jeigu prisireikia vaikui skirti nuobauda, jos privalo biti tik prasmingos.

Prasmingos

nucbaudos
1) Patraukt valko 2) Pazakykite valkul ) Pasakykite vaiku, ko
démasy. aidkiai ka negero g gero jis neteks ar tal
padana’ dang daikto, ar mégstamos

Deérmasicn:
= Pasir(ipinkite, kad taip ir atsitiidy, kad bdby stk prasme ir lad tal neatrodyty keip
banssmd.

« Atimkite malony objelda arba nutrauldite malonia weikia, kai elgiasi netinkamai.

» Trempal pasibikinkile, neshwelite j diskusijes.

= Bausme turi buti proporcinga netinkamam olpesiui ir vaiko ameziul. (Kartals goera
bausmo gall butl zalos allyginimas,)

* Joi pradedate bausng, bllkste nuosokils ir tgskite,

« Megrasinkite sankcijomis.

» Kai nubaudedo, pasakykite vaikui ka jis tur dangdl tollau. Pasistenkite, kad vaikas
turatu galimybe kaip galima greiciau parodyti gera elges! ir pagirkite vaika,

* Bauskite kaip galima magiau,



